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CO SEYCHAC W WARSZAWIE?

Tadeusz Pulcyn

Maraton

Fundaqa Na Rzecz Zapobiegania Narkomanii ,Maraton” istnieje od 25 lat. Na poczqtku mia-
fa swoja siedzibe w Glogowie na Dolnym Slasku. Wlasnie tam zachowania ryzykowne i pro-
blemowe mtodziezy zmotywowaly fundatoréw, aby im zaradzi¢ w spos6b systemowy. Z cza-
sem powotano trzy kolejne tego rodzaju placowki na terenie Warszawy, ale brak srodkéw
finansowych na pokrycie kosztow administracyjnych spowodowal, ze w tej chwili Poradnia
Profilaktyki Srodowiskowej Maraton — przy ul. Elektoralnej 26 — jest jedyna, jaka sie ostata.

— Sama nazwa fundacji powoduje, ze osoby
zainteresowane naszymi dziataniami skupiajg sie
na profilaktyce narkomanii — méwi Grazyna Piotr-
kowska, pracownik fundacji od 14 lat i kierownik
Poradni Profilaktyki Srodownskowej Zapobiega-
nie narkomanii to rzeczywiscie jedno z gtéwnych
naszych dziatar statutowych. Jednak spektrum na-
szych inicjatyw pomocniczych i profilaktycznych
jest bardzo szerokie.

Pomagamy wszystkim, ktérzy potrzebuja wspar-
cia, a zwlaszcza dzieciom i mtodziezy, ktére z r6z-
nych powodéw znalazty sie w trudnej sytuacji
zyciowej. Zwracaja sie do nas o pomoc rodzice
z trudnosciami wychowawczymi, bezradni wobec
swoich dzieci, a takze nauczyciele i wychowawcy
szkét. Oczekuja m.in. wsparcia i rady — jak prze-
ciwdziata¢ uzywaniu przez mtodych ludzi srodkéw
psychoaktywnych, wsréd ktérych dzi§ dominuja
dopalacze, substancje bardzo niebezpieczne dla
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zdrowia, nieznane ani farmaceutom, ani lekarzom
i przy tym niewykrywalne testami.

Od 16 lat jestem tez nauczycielka w jednym
z warszawskich licebw — zaznacza pani Grazyna
— i widze wyraZnie problemy miodziezy zwigzane
m.in. z uzywkami, ale takze z zachowaniami, ktére
powoduja, ze staje sie ona dysfunkcyjna i wypada
z roli uczniéw. My, dorodli, powinnismy pamietac,
Ze naszym zadaniem jest m.in. stwarzanie dzieciom
okazji do zmierzenia sie z wyzwaniami, do zasma-
kowania w dziafaniach konstruktywnych — ktére da-
dza im mozliwos¢ odkrycia swoich pasji, talentéw
i umiejetnosci, znalezienia swojego miejsca w zyciu.
Wéwczas jest szansa na to, ze mtody cztowiek zmo-
tywowany do wysitku, majacy poczucie sukcesu,
nie bedzie podejmowat zachowat ryzykownych.

Fundacja ,Maraton” promuje wiasnie styl zycia
pasjonatéw funkcjonujacych bez Srodkéw zmie-
niajacych Swiadomo$¢. Realizuje tez programy



edukacyjne i szkoleniowe m.in. w zakresie ksztat-
towania tzw. lideréw mtodziezowych, ktérzy dzia-
tajac w Srodowiskach réwiesniczych, w sposéb
nieformalny, wptywaja na kolegéw i kolezanki za-
réowno na terenie szkoty, jak i poza nia.

— Wiéréd innych dziatan rozwijajacych zaintereso-
wania — dorzuca pani Grazyna — oferujemy zwfasz-
cza zajecia fotografii w bardzo dobrze wyposazonym
studiu fotograficznym na terenie naszej placéwki.

Podkreslmy — celem nadrzednym Fundacji ,Ma-
raton” jest pomocniczos¢. — Najwiekszym zain-
teresowaniem w zakresie dziataii pomocowych
— moéwi szefowa poradni — cieszy sie oferta ad-
resowana do rodzicéw. Niestety, nasze doswiad-
czenie pokazuje, ze polscy rodzice ,kopia studnie
wtedy, gdy jest juz pozar” i przybiegaja do naszej
placowki po pomoc, gdy dzieci wymykaja sie juz
spod ich nadzoru, a oni sami sg zupetnie bezradni.
A przeciez pozaru mozna uniknaé. Wystarczy, aby
rodzice chcieli skorzysta¢ z szerokiej oferty profi-
laktyki uniwersalnej, czyli takich zaje¢, ktére dadza
im wieksza wiedze i umiejetnosci, by wiasciwie
zareagowac, zanim pojawi sie problem. Widzac
statystyki i obraz codziennego funkcjonowania
miodziezy zaréwno my, jak i placéwki takie jak
nasza, a takze urzedy wspéftfinansujace projekty,
podejmujemy wiele wysitku, by stworzy¢ szeroka
oferte dziatah wiasnie dla rodzicéw i opiekunéw.

Rodzice czesto dziataja intuicyjnie i niestety
nieskutecznie, wpadajac w nadopiekuriczo$¢ lub
nadmierne wymagania. Tymczasem szeroka oferta
zaje¢ wspierajacych i edukacyjnych dla rodzicow
dzieki zastosowaniu réznorodnych form (bezpo-
$redniego oddziatywania, publikacji klasycznych,
multimedialnych) daje mozliwos¢ dziatart konstruk-
tywnych. Potrzebna jest Swiadomos¢ rodzicow, ze
rodzina jest absolutnym filarem dla dziecka; pod-
stawa do budowania jego wiasciwych postaw, za-
chowan, wartoéci. Dlatego w naszych programach
wzmacniamy kompetencje wychowawcze rodzi-
cow i ksztattujemy warto$¢, jaka jest rodzina.

Placowka wsparcia dziennego

Przy ul. Elektoralnej 26 funkcjonuje tez pla-
coéwka wsparcia dziennego. Kazdego dnia od
poniedziatku do piatku przychodza do niej dzie-
ci — w wieku od 6 do 12 lat — przede wszystkim
z osiedla i najblizszej okolicy. — Dziafania rozpo-
czynaja sie o godzinie15.00 - relacjonuje Grazyna
Piotrkowska. — Dzieci najpierw odrabiaja lekcje,
0 16.30 maja positek, ktéry dzieki pomocy opieku-
néw i wolontariuszy same przygotowuja, same tez
zmywaja po sobie naczynia, sprzataja... Jest row-

niez czas na wspdlne zabawy, zajecia warsztatowe,
np. gotowania i zdrowego odzywiania, teatralne,
plastyczne. Nasze warunki lokalowe — dodaje pani
Grazyna — nie pozwalaja na przyjecie duzej licz-
by dzieci, ale sa dni, w ktérych jest ich okoto 15.
Rodzice s szczesliwi, bo dzieci sa zaopiekowane,
nakarmione, uczestnicza w zajeciach edukacyj-
nych i organizowanych przez nas wycieczkach...
Nie snuja sie z nudéw po ulicach. Obserwujemy
naszych podopiecznych juz szésty rok i widzimy
jak kwitna... maja osiagniecia. Co nie znaczy, ze
nie spotykaja ich takze trudnosci. Wiele sposréd
nich pochodzi z rodzin dysfunkcyjnych, w ktérych
dominuje alkohol, przemoc... Podejmujemy takze
Scista wspdtprace z ich szkotami, a takze wymia-
rem sprawiedliwosci.

Mamy poczucie — podkresla pani Crazyna — ze
nasza dziatalno$¢ ma sens i bardzo chcielibysmy
ja kontynuowac. Placowke wsparcia dziennego
finansuje Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia
dzielnicy Wola. W tym roku konczy sie trzyletnia
umowa i bedziemy zabiegali o srodki finansowe
na przedtuzenie tego projektu, ponownie startujac
w konkursie ofert.

Obozy letnie

Kazdego roku w ramach profilaktyki uniwersal-
nej i selektywnej ,Maraton” organizuje trzytygo-
dniowy obdz letni o charakterze paramilitarnym.

— Czasem trzeba — usmiecha sie pani Grazyna
— postawi¢ nasze dzieci do pionu. Na obozie do-
stajg od nas mundury i pod kuratelg profesjonalnej
kadry — wychowawcéw, psychologéw i Zotnierzy
wojsk specjalnych — ktérzy sg dla nich autorytetami
— uczestnicza w licznych zajeciach dziennych i noc-
nych; ucza sie samoobrony, uczestnicza w zajeciach
taktycznych. Oczywiscie zwracamy duza uwage na
ksztaftowanie wiasciwych postaw, dyscypliny, sza-
cunku dla drugiego czfowieka, jego odmiennosci
i potrzeb, nie ma mowy o wulgaryzmach, o uzywa-
niu jakiegokolwiek srodka zmieniajacego $wiado-
mos¢. Zgrupowanie cieszy sie duzym powodzeniem
i uczestniczg w nim dzieci i mtodziez z catej Polski.
Kazdego roku dzieci, ktére byly juz na obozie, czy-
nig starania, aby pojecha¢ z nami jeszcze raz i zdo-
by¢ nowe umiejetnosci. Telefony z prosha o zapisa-
nie na liste uczestnikéw odbieramy juz w styczniu.
Niestety, specyfika ubiegania sie o srodki finansowe
poprzez udziat w ogloszonych konkursach, a takze
fakt, ze konkursy te zazwyczaj dotycza dziatan jed-
norocznych, powoduje, ze dopiero péZna wiosng
mamy pewnos¢, ze nasz projekt uzyskat akceptacje
i mozemy po raz kolejny organizowa¢ zgrupowa-
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nie. Zazwyczaj zabieramy ze sobg 70 osdb, facznie
z kadra. Informacje dotyczace obozu s zawsze
na naszej stronie internetowej. Obozowiczami sa
w duzej czesci nasi podopieczni, klienci, ktérzy
korzystali m.in. z naszej placéwki, z poradnictwa,
z zaje¢ socjoterapii, ale mamy tez zgloszenia z po-
wiatowych centréw pomocy rodzinie na Mazow-
szu, z OPS-6w i gminnych komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych, bo z nimi wspétpracuje-
my i mamy kontakt z ich podopiecznymi. Od wielu
lat wyjezdzajg z nami takze dzieci ze Stowarzysze-
nia Rodzin Zastepczych z todzi, z doméw dziecka,
a takze dzieci uchodZcéw z Czeczeni, Inguszetii,
Syrii czy ostatnio z Ukrainy.

Poprzez zajecia paramilitarne, sportowe i warsz-
tatowe nie tylko zdobywaja umiejetnoé¢ radzenia
sobie z réznymi trudnosciami, emocjami, wsp6t-
dziatania w grupie, odpowiedzialnosci za powierzo-
ne im zadania, ale réwniez ucza sie postaw patrio-
tycznych, szacunku dla bohateréw narodowych, dla
symboli narodowych; co rano przed obozowiskiem
jest wciagana na maszt polska flaga.

Niedawno —wspomina pani Grazyna — dzwonita
do mnie pedagog z pewnego zespotu szkét w War-
szawie, w ktérym sg klasy mundurowe, i opowia-
dafa o chtopcu, ktéry miat bardzo niskie poczucie
wlasnej wartosci (teraz jest w klasie maturalnej). —
Co ja robie w tej klasie — zwierzat sie — przeciez do
niczego sie nie nadaje. W ocenie pani pedagog,
chfopak ten wrécit z naszego obozu nieprawdo-
podobnie odmieniony. — Daliscie mu tyle sity — za-
pewniata — Ze teraz moze gory przenosic.

W tym roku chcemy go zabra¢ jako wychowawce
(po maturze zrobi kurs dla wychowawcéw) do grupy
miodszych chtopcéw. A wybieramy sie tego lata albo
w Bieszczady, do Komarczy, i tam bylibysmy juz trze-
ci raz z rzedu, albo do Czerwonego Boru, przy poli-
gonie Zotnierzy ze spec jednostki. Jeszcze nie wiem,
czy otrzymamy dofinansowanie; wiasnie rozstrzygaja
sie nasze konkursy w poszczegélnych urzedach.

Jako organizacja pozytku publicznego utrzymu-
jemy sie tylko z dotacji pozyskiwanych w drodze
konkurséw organizowanych przez samorzady,
urzedy dzielnicowe, ministerstwa. Kazdorazowo
start w takim konkursie wiaze sie z duzym stresem
zwiazanym z koniecznoscia wypetnienia wszyst-
kich wymogoéw i kryteribw instytucji oglaszajacej
konkurs, a nastepnie oczekiwaniem na jego roz-
strzygniecie. A przeciez po drugiej stronie jest tak-
ze cztowiek ze swoimi emocjami, zmeczeniem
(pracownicy sg zasypywani ogromna liczba takich
wnioskéw, z ktérymi nalezy sie zapoznad) i czasa-
mi drobiazgi, niemajace znaczenia merytoryczne-
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go, powoduja odrzucenie naprawde wartosciowe-
go projektu. Coz, taki nasz los...

Tutaj bardzo chciatabym wyrézni¢ i pochwali¢
idee i ksztaft konkurséw ogtaszanych przez Mini-
sterstwo Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Fun-
duszu Inicjatyw Obywatelskich. Szansa pozyskania
wiekszych kwot dofinansowania i wieloletnios¢
tych projektéw daje nam, realizatorom, poczucie
bezpieczeristwa, stabilizacji i mozliwo$¢ zaangazo-
wania cafej naszej energii w prace z podopiecz-
nymi, a nie ciagte poszukiwanie srodkéw finanso-
wych, ktére pozwola nam przetrwa¢. Chyle czoto
projektodawcom MPiPS. Szkoda, ze urzedy dziel-
nicowe i inne instytucje tak rzadko lub w ogéle nie
oglaszaja konkurséw w trybie dwu- lub trzyletnim.

Program Wzmacniania Rodziny

Przy fundacji dziata réwniez Osrodek Szkole-
niowy ,Maraton”. Ma on zasieg ogélnokrajowy.
Prowadzi bezpfatne szkolenia (osoby spoza War-
szawy opfacaja jedynie noclegi) na bazie wtasnych
programéw — dla pedagogéw, psychologéw, na-
uczycieli, kuratoréw sadowych, terapeutéw uza-
leznien, ktérzy zdobyta tu wiedze i umiejetnodci
przekazuja w swoich $rodowiskach lokalnych.

Koronnym programem ,Maratonu” jest ,Pro-
gram Wzmacniania Rodziny — Mitos¢ i Granice”.
To program rekomendowany, ma sprawdzong
efektywnos¢; jest przebadany i zewaluowany. Pro-
gram ten jest polska adaptacja na licencji Uniwer-
sytetu Nauki i Technologii Stanu lowa, Department
of Human Developement and Family Studiem.
Autorem programu jest prof. Virginia Molgaard,
ktéra w 2008 roku w trakcie szkolenia treneréw
niniejszego programu certyfikowata m.in. osoby
bedace wyktadowcami przedmiotowego szkole-
nia. Materiat zostat stworzony dzieki wspétpracy
z prof. Davidem Foxcroftem z Uniwersytetu Oxford
Brookes, ktéry koordynuje prace zwiazane z ada-
ptacja i ewaluacja programu SFP 10-14 w Wielkiej
Brytanii i innych krajach europejskich.

Kto moze przystapi¢ do szkolenia? Kazdy, kto
posiada petne wyzsze wyksztafcenie — humani-
styczne, pedagogiczne, psychologiczne — i ma po-
trzebe doskonalenia warsztatu pracy z rodzing i jej
dzieckiem z uwagi na charakter pracy zawodowej
czy spotecznej.

— Fundacja — o$wiadcza Crazyna Piotrkowska —
ma wytacznos¢ na proces wdrazania tego progra-
mu w Polsce i szkolenie kadry jego realizatoréw.
W tej chwili mamy ponad 300 realizatoréw w ca-
tej Polsce, blisko 2000 rodzin wzieto w nim udziat.
W naszej placdéwce zajecia warsztatowe programu



PWR odbywaja sie w sesjach wiosennych i jesien-
nych. Gtéwnym celem programu jest to, aby dzieci
w wieku od 10 do 14 lat podejmowaly jak najmniej
zachowan ryzykownych. Nie ma drugiego takiego
programu w Polsce z zakresu profilaktyki uniwer-
salnej, w ktérym rodzice braliby udziat w zajeciach
wspolnie z dzieckiem.

Warsztaty te dajg zaréwno dzieciom, jak i rodzi-
com duze poczucie bezpieczeristwa, poniewaz zad-
na z tych grup nie jest oceniana, lecz stymulowana
do samooceny i inspirowana do wprowadzenia ko-
rzystnych zmian. Nauka zaréwno podczas sesji mfo-
dziezowych, jak i rodzinnych odbywa sie poprzez gry
i zabawy, stwarzajac mozliwos¢ rodzinom do wspo6l-
nego spedzenia czasu w sposéb konstruktywny.

— To wyglada tak — wyjasnia pani Grazyna, ko-
ordynator programu: rodziny spotykaja sie z nami
na 2 godziny raz w tygodniu — przez 7 tygodni
— w pierwszej godzinie spotkania rodzice z jed-
nym realizatorem przepracowuja umiejetnosci
wychowawcze, a dwéch kolejnych prowadza-
cych w innym pomieszczeniu ksztaftuje u dzieci
umiejetnosci zyciowe — zastanawiamy sie nad ce-
lami zyciowymi, jak sobie radzi¢ ze stresem, do-
skonalimy empatie wobec rodzicéw i umiejetnos¢
nieulegania naciskom kolegéw. Druga cze$¢ zaje¢
warsztatowych to wspélne spotkanie rodzicow,
dzieci i prowadzacych na tzw. sesjach rodzinnych;

ksztaftujemy postawy i umiejetnosci, ktére pozwo-
la wzmocni¢ wartos¢, jaka jest rodzina.

Rodzina to filar; jesli nie bedzie solidnego filaru,
to dziecko z tatwoscia péjdzie tam, gdzie bedzie
czuto sie bezpieczniej niz w domu, gdzie bedzie
akceptowane, rozumiane. Najczesciej jest to sro-
dowisko réwiesnicze.

Stowem, rodzice maja stworzy¢ dziecku bez-
pieczenstwo, da¢ ciepto, mitos¢, ale tez powinni
umie¢ postawi¢ mu granice.

Mottem przewodnim tego programu jest ,mi-
tos¢ i granice”. — Pokaz swojemu dziecku, ze je
kochasz, bo jest dla ciebie bardzo wazne, i dlatego
stawiasz mu granice, wyznaczasz zasady, ustalajac
je z nim — ttumaczy pani Crazyna.

Wiecej informacji o dziafalnosci Fundacji Na Rzecz Zapo-
biegania Narkomanii ,Maraton” mozna znalez¢ na stronie
www.fundacja-maraton.pl.

Projekt wspdffinansuje
MIASTO (e
STOLECZNE 9,
WARSZAWA A7
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